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GruBwort

Liebe Leserinnen und Leser,

Corona hat unser aller Leben sowohl beruflich als auch privat in diesem Jahr auf den Kopf
gestellt. Der Leuchtstreifen am Horizont (in Form von Impfstoffen, neuen Schnelltests und
fortschreitenden medizinischen Erkenntnissen) lasst uns hoffen, dass irgendwann unsere
so vermisste Normalitat allmahlich zuriickkehrt. Dieser Gang zurtick zu alten Gewohnhei-
ten muss jedoch bedacht beschritten werden, damit bis dahin nicht noch hartere Schutz-
malnahmen umgesetzt werden mussen.

Es ist heute an der Zeit fiir ein groRes Dankeschon an unser Sonnenhof-Team, in dem sich
jede(r) Einzelne liber alle Bereiche hinweg bis aufs AuBerste engagiert hat, um alles uns
Mogliche im Sinne des Gesundheitsschutzes zu unternehmen. Das war und ist grofRartig
und es erfiillt uns mit Stolz, so eine tolle Truppe im Riicken zu haben. Klasse! Und auch ein
groBes Kompliment an unsere lieben Bewohnerinnen und Bewohner und Gaste, die hier-
durch wiederum viele Einschrankungen hingenommen haben und trotzdem den Kopf nicht
hangen lieRen oder getrostet haben. Wir haben alle versucht das Beste daraus zu machen.

Doch nun schauen wir voller Zuversicht wieder nach vorne, aber natiirlich nicht ohne den
gewohnten Jahres-Ruckblick im Sonnenhof-Magazin! Viel Spall beim Schmokern!

I —L.L‘;_N\.,.CFJL —

|
Inka Berger-Neffgen

> ¢ anentiof

im histsrischen Ortsbern K

Thomas Wiegand

O
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Neujahrsempfang 2020 @

Gemeinsam
aufs neue Jahr

sein bei schonem Ambiente und

einem einladende;uffe.t' - ,_,. A N STOSS E N ?

Mit dem Neujahrsempfang begann unser Jahr 2020 noch gesellig und kulina-
risch auf hohem Niveau. Das Haus war voller Gaste und unser Kiichenteam
zauberte unter Leitung von Herrn Tambour ein ausgezeichnetes Buffet mit allerlei
Kostlichkeiten. Unsere Frau Dohler kimmerte sich, wie immer, um eine festliche
und geschmackvolle Dekoration!

Dieses Jahr kann der Neujahrsempfang coronabedingt leider nicht wie gewohnt
stattfinden. Aufgeschoben ist aber nicht aufgehoben - sobald es die Lage wieder
zulasst, lassen wir uns gemeinsam eine Wiedergutmachung einfallen und freuen
uns schon auf das, was da kommt.

< A Der Neujahrsempfang in unserem
Haus war wieder gut besucht.
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RegelmdBige Angebote

auf allen Wohwnbereichen

Neue Bewohner

Herzlich
WILLKOMMEN =

Wir freuen uns uber unsere

Montag: Vorlesen und erzéhlen

eschichten- und Ges rachsrunde
neuen Bewohner. 0 : ‘ . =
: Dienstag: Spielerunde
Gesellschaftsspiele
Mittwoch; Kreativer Nachmittag
........................ Handwerken, Basteln ynd Gestalten

Donnerstag; Bewegungsangebote
Sitzgymnastik, Bewegungsspiele ynd
weiteres rund um dje Bewegung

Freitag: Gedé‘chtnistmining
Wissensspiele, Themennachm[ttag,
Erinnerungspflege, Ubungen und

............................................. Training rund um das Geddchtnis
..................................... Samstag &
Sonntag: unterschiedliche Angebote
2.B. Bingo, Singen, Tischkegeln oder
Bewegungsibungen
Sonntag-

vormittag: TV-Messe ab 9.30 by

(Ana’emmgem vorbehalten)
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Neues Tagespflege-Angebot fiir Senioren

Unsere grofiziigigen Rdume A »
der Tagespflege, vielseitig nutzbar
und komplett an den Bediirfnissen

von Senioren orientiert.

Eroffnung der
TAGESPFLEGE

Nach zwei Jahren Bau- und Planungsphase
offnet die Tagespflege des Sonnenhof Kommern

ihre Turen fur Besucher

Eine anstrengende Zeit der Planung,
eine mihsame Zeit des Bauens und
so manches graues Haar ist vergessen,
als am 01.08.2020 die Tagespflege des
Sonnenhof Kommern ihre ersten Ta-
gesgaste begruft. Auch wenn noch der
ein oder andere Handgriff notig ist, bis
alles seinen Platz gefunden hat, freut
sich das Team um Pflegedienstleiterin
Tamara Dederichs auf die Aufgaben, die

nun kommen. Auf 270 m? Flache finden
jetzt bis zu 15 Tagesgaste einen Ort fiir
gemeinsame Beschaftigung, gesellige
Mahlzeiten und individuelle Unterstut-
zungsangebote.

Wir freuen uns mit dem gesamten Team
uber das neue Leistungsangebot des
Sonnenhof und hoffen auf schone ge-
meinsame Erfahrungen!
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Mit Begeisterung dabei:
Bingo auf Wohnbereich 3 »

Betreuung auf den
WOHNBEREICHEN

Spielen, Backen und Co.

Auch wenn wir keine groReren Unternehmungen
oder Veranstaltungen durchfiihren dirfen, die
regelmaBige Betreuung auf den Wohnbereichen findet
trotz Corona statt, so haben unsere Bewohner weiter-
hin einen gewohnten und abwechslungsreichen Alltag.

Jeden Dienstag ist im Sonnenhof Spielenach-
mittag, bei dem verschiedene Brett- und
Gesellschaftsspiele auf den Wohnbereichen
gespielt werden.

< A Viel Spaf3 und
kein Arger beim
»~Mensch drgere

dich nicht” auf
Wohnbereich 2.

Bingo wird auch gerne gespielt, wie z.B. auf
unserem Wohnbereich 3 mit unserer Anna.
Naturlich gibt es fiir jedes ,Bingo“ auch eine
Kleinigkeit zum Aussuchen.

In der Regel wird taglich auf allen Wohnbe-
reichen und mit Unterstiitzung der Bewohner
frisch gebacken, so z.B. frische leckere Waffeln.
Hier war Karin Zimmermann auf Wohnbereich
2 fleiRig fur ihre Mitbewohner am Backen.

AuBerdem gibt es einen fleiRigen
Backer auf dem Bereich, der ofters
mit unserer Susanna den Kuchen fiir
den Nachmittag backt. Vielen Dank
lieber Thomas Voll fiir die Unterstiit-
zung und den leckeren Kuchen.

Ein herrlicher Duft von frisch
gebackenen Waffeln zog
durch unser Haus. »

Thomas Voll
Vorsitzender

Mitarbeiter in Therapie & Neuer Bewohnerbeirat @

Gliicksgefiihle nicht
nur bei den Bewohnern

U nser Haus- und Hofhund Cody erfreut sich nicht nur
unter den Bewohnern groRer Beliebtheit, er wird auch
regelmaRig von den Mitarbeitern fiirs seelische Wohlbefin-
den in Anspruch genommen. Besonders unsere Kochin Frau
Schneider nutz das Angebot der Tiertherapie haufig und hat
sich durch ihre leckeren Kleinigkeiten, die naturlich fiir Cody
immer bereit liegen, einen tierischen Freund geschaffen.
Das tagliche Knuddeln ist schon seit langerem Pflicht.

Bewohnerbeirat neu gewahlt

n diesem Jahr war wieder
die Neuwahl des Bewoh-
nerbeirates. Coronabedingt

Caspary, Herr Thomas Voll als  ner sind alle 2 Monate am
Vorsitzender und Frau Gertrud letzten Dienstag des Monats
Buser als seine Stellvertre- um 11.00 Uhr in der Sofaecke
konnte diese erst zum Ende tung. Wir begliickwiinschen auf Wohnbereich 3. Natiirlich
des Jahres abgehalten wer- den neuen Bewohnerbeirat konnen die Mitglieder auch
den. Den neuen Beirat bilden  zur Wahl und wiinschen lhnen jederzeit personlich auf den
Frau Agnes Strahser, Frau Wil-  viel Erfolg bei ihrer Tatigkeit. = Wohnbereichen angespro-
ma Schmitz, Frau Hannelore Die Sprechzeiten fiir Bewoh- chen werden.

Wilma Schmitz

Gertrud Biiser
Stellvertretung

Agnes Strahser

Hannelore Caspary



Proklamation des Prinzenpaares & Karneval

ie jecke Zeit konnten wir

2020 noch voll auskosten,
so wurde auch in diesem Jahr
ein Prinzenpaar proklamiert.
Horst I. und Gertrud Il. genos-
sen sichtbar ihre Proklama-
tionsfeier und bereiteten sich
somit schon auf die kommen-
den Tage vor. Feucht frohlich
feierten sie mit ihren Mitbe-
wohnern und genossen einen
lustigen Nachmittag voller
Musik, Tanz und SpaR.

Ein Prinzenpaar,
wie wunderbar

i

Karneval im Sonnenhof

ieses Jahr wird aufgrund

der Corona-Pandemie in
die Geschichtsbiicher einge-
hen. Hygieneregeln, Besuchs-
beschrankungen, geschlosse-
ne Laden, Gesichtsmasken...
Nichtsdestotrotz hatten wir
vor dem Corona-Ausbruch
noch Glick und konnten
Karneval bunt feiern. Im
Sonnenhof gab es wie jedes
Jahr eine jecke Karnevalssit-

zung mit vielen Gasten. Die
Karnevalsvereine aus Kom-
mern und Euskirchen waren
zu Gast und die Mitarbeiter
haben sich natiirlich am
Programm mit verschiede-
nen Auffiihrungen beteiligt.
Unser Prinz Horst der 1. war
sichtbar erfreut und strahlte
ubers ganze Gesicht. Alles in
allem wieder eine gelungene
Sitzung.



Neuer Bus fiir den Sonnenhof & Humor

St. Martin @

<« Martinslieder am laufenden
Band. Hier sitzt jeder Ton.

Auf die Platze, fertig, los!

Der Sonnenhof ist nun auch Personen zu befordern und auch

im GrofRen mobil. Im Novem-  das ein oder andere Gepack mit-

ber kam der lang ersehnte Bus, zunehmen.

den wir momentan fiir Fahrten

zum Arzt oder Einkaufen nut- Wir freuen uns sehr darauf

zen. Sobald Corona iiberstanden  Touren mit dem neuen Bus und Ein Martin im

ist, werden wir hoffentlich wie unseren Bewohnern zu unterneh-
gewohnt Ausfliige mit unseren men und endlich wieder etwas
Bewohnern machen konnen. Es vor die Tur zu kommen.

besteht die Moglichkeit sieben

,kolschen Look“

I n diesem Jahr ist der Martinszug
in Kommern leider ausgefallen,
aber die Mitarbeiter des Sonnen-
hofs dachten sich: ,Nicht mit uns
So wurde kurzerhand ein Martin
auf seinem stolzen Ross herbei-
gerufen, der mit seinem Laternen-
umzug bei lautem Gesang durch
den Sonnenhof ritt. Und weil auch
noch die jecke Zeit am 11.11. be-
ginnt, kam der Martin im ,kolschen
Look” daher.

"
!

\Wenn man den
Mundschutz uiber Ngcht
in Alkohol legt, wird

der Tag g[QlCh viel
[ustiger.

Wahrend die Bewohner
beim Martinswecken und
Kakao den Umzug bestaun-
ten, teilte er diesmal nicht
seinen Mantel, sondern ein
Eierlikorchen mit allen. Die
Bewohner kannten seine
Lieder alle und stimmten
frohlich mit ein.

<« A St. Martin zu Besuch auf
den Wohnbereichen.
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Neues Wohnkonzept ,,Servicewohnen“ Quartalsgeburtstage Q

Selbstbestimmt
WOHNEN IM ALTER

»Servicewohnen®, heiRt das neue Wohnkonzept
im Gebaude der Sonnenhof-Tagespflege. Variable
Angebote zum selbstbestimmten Leben - auch
mit Einschrankungen

<« V Seniorenwohnungen
im Gebé&ude der Sonnenhof
Tagespflege.

Das Leben in fort- Leben ausgerichtet sind. ~ Wir hoffen, dass daneben
geschrittenem Alter Daneben haben unsere vor allem der soziale Aus-
bedarf Unterstiitzungs- Mieter die Moglichkeit tausch und das Mitein-
angebote, die sich an von der Wascherei, Uiber ander im gemeinsamen
die individuelle Lebens-  Mittagstisch bis zu ambu- Umfeld zu einem gesell-
situation anpassen. Um lanten Pflegeleistungen schaftlichen Beitrag in
diesem Anspruch gerecht all die Unterstiitzung zu Kommern wird und freu-
zu werden, bietet der erhalten, die dem per- en uns auf gemeinsame
Sonnenhof in der Kol- sonlichen Bedarf und Aktivitaten mit unseren

ner StralRe 26 insgesamt neuen Nachbarn.
sieben Wohnungen, die
mit ihrer Ausstattung und
raumlichen Gestaltung

auf ein barrierefreies

Interessen entsprechen.

HERZLICHEN
GLUCKWUNS
~zum Geburtst

Barrierefrei und modern
wohnen — selbstbestimmt
leben im Alter. ¥V »

2

{
: .

1 ( er

- tradi . er-Jahreszeite
- den ,Geburtstagskindern” des le
- Quartals gefeiert wird. Leider musste
e ~ ein Quartalsgeburtstag coronabedingt
?"ausfallenLWir,gratulieren auch diesen
~ Geburtstagskindern ganz herzlich!
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Schnappschuss des Jahres Geburtstag Frau Schonenberger & Sitzgymnastik @

Lo Zum Geburtstag hat unsere PDL Petra
i Schonenberger natiirlich auch von ihren
Kollegen ein Geschenk erhalten. »

Man sieht Frau schonenberger

immer mit vielen Unterlagen

bepackt durchs Haus laufen.

S0 haben sich die Kollegen

tiberlegt ihr einen Bauchla-

den zu schenken, damit sie

immer eine praktische Abla-

geflache bei sich hat. Natlr-

1lich war diese mit allerlel

Kleinigkeiten befullt.

U, v gralolieren!

Gut fiir den Korper
und die Seele

W'aihrend den regelmaligen Bewegungs-
angeboten werden alle Korperteile
durchbewegt und gefordert, aber auch
angenehme Ubungen mit dem Massageball
werden gerne durchgefuhrt. Der Spal® darf
hierbei jedoch nicht zu kurz kommen und
damit die Gesichtsmuskulatur ebenfalls zum
Einsatz kommt, wird bei jeder Bewegungs-
runde immer viel gelacht.
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Vorweihnachtszeit im Sonnenhof

Ein paar Aste, Schleifen und eine
Lichterkette — und schon ist unser
Adventskalender fertig. »

Die schonste
ZEIT DES JAHRES

uch wenn Corona unser aller Alltag auch in der Weihnachtszeit
beherrschte, lieBen sich die Bewohner, das Pflege- und Betreu-
ungspersonal die Vorfreude auf Weihnachten nicht nehmen.

Vom Weihnachtsfieber gepackt, bastelten die Bewohner auf Wohn-
bereich 2 fleiRig fiir alle einen schonen Adventskalender und auch
Weihnachtsschmuck wurde gemeinsam erstellt.

Nachdem der groBe Tannenbaum endlich aufgestellt
und mit Lichtern versehen wurde, waren die Be-
wohner auch da voll im Einsatz und schmiick-
ten ihn gleich mit dem selbstgebastelten
Weihnachtsschmuck.
Dieser ziert nun unse-
ren herrlichen Weih-
nachtsbaum im
Innenhof.

<« Baumschmuck aus Tannenzapfen
und Schleifen ist nicht sehr schwer, geht
schnell und sieht toll aus!

Ein muss zur Weihnachtszeit — unser
schéner Weihnachtsbaum im Innenhof
an dem sich alle erfreuen. ¥ »




Verstorbene Bewohner

Wir nehmen
ABSCHIED

Karl Heinz Mazanek 08.11.2019
Giinther Schikorra 01.12.2019
Annegret Thelen 05.12.2019
Ursula Liinebach 29.12.2019
Rosemarie Lochter 01.01.2020
Gertrud zillgen 06.01.2020

Erich Zander 26.01.2020

Werner Gostomczyk 01.02.2020
Ruth Schaefer 10.02.2020
Katharina Ziill 03.03.2020
Gisela Drehsen 08.03.2020
Bernhard Krest 07.04.2020
Mathilde Kirchmeyer 14.04.2020
Josef Schorn 23.04.2020

Martha Magnussen 06.05.2020
Franz Vitt 11.06.2020

Helga Tischler 03.07.2020
Christine Graf 10.07.2020

Magarete Vornhagen 23.07.2020
Marie-Luise Vogelsberg 05.09.2020
Helena Breuer 09.09.2020

Gertrud Mahlberg 18.10.2020
Maria Reinartz 15.11.2020
Dorothea Niedomlat 05.12.2020
Edmund Steinbach 08.12.2020
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